
2016年西安文理学院
春季田径运动会竞赛规程

一、        主办单位：西安文理学院
二、        承办单位：西安文理学院体育工作委员会
三、        协办单位：西安文理学院学生工作处、团委、师范学院
四、        竞赛地点：西安文理学院田径场
五、        竞赛日期：2016年4月14日——4月16日
六、        参加单位：西安文理学院各二级学院
七、        竞赛项目
男子组：
100m、 200m、 400m、 800m、 1500m、 5000m、5000m竞走、110m栏（限体育系）、4×100m接力、4×400m接力、跳高、撑杆跳高、跳远、三级跳远、铅球（7 .26公斤）、标枪（800克）、铁饼（2公斤）共十七项。
女子组：
100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、5000m、3000m竞走、100m栏（限体育系）、4×100m接力、4×400m接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4公斤）、标枪（600克）、铁饼（1公斤）共十七项。

八、     趣味性项目
（一）集体项目
1． 80m×20人迎面接力（每院男生10人、女生10人）
2．50m10人11足接力（每院男生10人、女生10人）

3．30m背靠背夹球跑（男生6人  女生6人）

4．3分钟8字绕集体跳大绳（男生5人  女生5人）
（二）  个人项目
1．20m摸石头过河
2．20m抱球跑
3．20m单足跳绳跑
4．半场运球上篮（往返3次）
5．罚球线定点投篮（自投自抢1分钟）
6．一分钟跳绳
7．一分钟双摇跳绳
8．羽毛球一分钟颠球
9．袋鼠跳（15m）
九、     参赛办法
1．凡本校学生经校医院体检，身体健康者均可报名参加。
2．比赛分公体和体育专业两组。
3．以学院为单位报名（师范学院体育系以班级为单位）。
4．各单位报名人数不限。竞赛项目每个单项限报3人，每人限报三项，不包括接力；接力项目，每项各单位限报一队。
5．各单位报名盘及报名表须于4月5日下午4时前报送至东田径场体育系段红伟老师（13991355912）处，逾期不报名者以弃权论。

6．参加集体和个人游艺项目的运动员应是报名参加本届运动会竞赛项目以外的学生（体育系不参加该项目比赛）。
7． 个人游艺项目竞赛以各二级院为单位，每项男女各限报3人。  
十、竞赛办法
1．竞赛采用中国田径协会审定的最新田径竞赛规则。

2．公体组和体育专业组混合编组。
3．径赛项目男女100m、200m、 400m、800m、4×100m接力、4×400m接力项目进行预、决赛（以上项目若体育系报名人数高于8人（队），但实际参赛人数（队）不足8人（队）则按预赛成绩录取名次给予奖励、后继该项目决赛取消）。各组别按成绩取前8名参加决赛。
800m以上的径赛项目一次决赛（如人数过多则分组决赛）。
4．田赛项目：公体组取前8名参加后三次试跳、试掷。体育专业组运动员成绩必须高于公体组第四名运动员的成绩，取前六名参加后3次的试跳和试掷。
十一、录取名次、计分和奖励
1．单项（包括接力）：公体组录取前8名（如参加人数不足8人，则减一录取，不足2人不进行比赛），予以奖励。
2．各单项录取前八名按9、7、6、5、4、3、2、1计分（接力项目加倍计分）。若名次并列则将得分相加平均分配（无下一名次）。

3． 团体：公体组男子团体，女子团体各取前三名予以奖励。按男、女单项得分之和多少排列名次；如遇团体总分相等则以获第一名多者名次列前，余类推。
4． 男女团体奖：公体组按各院男女运动员得分之和取前三名给予奖励（专业组不设男女团体奖），如遇团体总分相等则以获第一名多者名次列前，余类推。
5．体育专业组，各单项只奖励前3名（成绩必须高于或等于公体组第三名成绩，按同名次予以计分、奖励，名次按体育专业组运动员成绩排列）。男、女团体总分各取前2名予以奖励，按男、女单项得分之和多少排列名次；如遇团体总分相等则按3的办法进行排列。
6．破校记录者另加9分；破陕西省大学生纪录者另加18分。（一人在同一项多次破纪录者只加一次）
7．集体和个人游艺项目不计入团体总分，按成绩取集体前三名、个人前八名给予奖励。
十二、其他
1．运动员、教练员、裁判员和工作人员要发扬社会主义体育道德风尚，加强思想政治工作和精神文明建设，努力提高广大运动员的道德风尚、道德水准和文明素质。
2．服从裁判、听从指挥，遵守比赛规则，贯彻友谊第一，比赛第二的方针，赛出风格，赛出水平。
3．各单位应教育运动员遵守赛场纪律，树立良好的比赛作风，不得弄虚作假，如发现冒名顶替，即取消该运动员和被顶替运动员的比赛资格和已取得的所有比赛成绩，追回已发奖品并通报批评。
4．比赛时间，不参加比赛的运动员和观众不得进入比赛场地，比赛结束的运动员应立即退出比赛场地，不得在场内逗留。
5．运动员须持学生证到检录处检录，否则不予检录。
6．运动员必须穿着运动服装、接力比赛队服必须统一，否则不得参加比赛。
7．运动员若使用跑、跳鞋必须符合塑胶跑道的规定。
8．运动员佩带的号码布由师范学院统一编发，各单位于4月11日下午4点前在东田径场器材室王荣生老师处领取。运动员参加比赛时必须按规定佩戴号码布（径赛运动员戴于背后，田赛运动员戴于胸前），否则不得参加比赛。运动会结束后，请各单位及时交还号码布，如有遗失、污损号码布者，需按价赔偿。
9．获奖运动员领奖时必须携带学生证。
10．注意安全，杜绝事故的发生。
11．本规程未尽事宜，解释权和决定权属于本届运动会竞赛组。
12．体育道德风尚奖评比条件和有关问题另行通知。
                            西安文理学院体育工作委员会
                         2016年3月21日

