
西安文理学院2014年“阳光体育活动”暨冬季
长跑比赛规程
为了全面贯彻落实习近平总书记“美丽中国梦”的理念、“全国亿万学生阳光体育运动领导小组办公室《关于开展第八届全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动的通知》”的精神；更好的掀起全校广大师生冬季锻炼的热潮；磨练学生意志品质；进一步增强师生的体质健康水平，培养全面发展的合格人才，根据我校 “阳光体育”系列活动工作安排，校体育工作委员会研究决定，定于2014年12月26日举行我校冬季长跑比赛。
一、集合时间及地点
时间：2014年12月26日（星期五）下午1：30。
地点：校体育馆西门前。
二、竞赛时间
2014年12月26日下午2：00。
男子组：下午2：00出发。
女子组：下午3：00出发。
三、竞赛地点
西安文理学院高新校区校园。
四、竞赛项目
男子组：校园环形路三圈约6km。
女子组：校园环形路两圈约4km。
五、竞赛线路示意图（见秩序册）。
六、报名办法及时间
1、公体组以学院为单位报名，每单位限报80人，男女各40人。
2、体育专业组以班为单位，要求体育教育专业学生必须参加，如有特殊情况须持相关证明到辅导员处办理请假手续。
3、各学院报名单必需用word文档做成电子版及纸质版（需加盖校医院及学院公章）于2014年12月18日前送交东田径场学校体育综合办公室段红伟老师处。12月24—25日在王荣生老师处领取号码布及秩序册（须交200元押金），赛后全部交回号码布时方返还押金。
七、运动员条件
西安文理学院在籍学生，经校医院体检身体健康者均可参加。
八、比赛办法
1、公体组分男、女组；体育专业组分男、女组。
2、比赛时公体、专业组混合编组，分别录取名次记分。
3、参赛运动员必须持学生证检录，方可参加比赛。
九、录取名次、计分及奖励办法：
1、个人：公体组男、女各奖前60名，其中1等奖10名（第1名——10名），2等奖20名（第11名——第30名），3等奖30名（第31名——第60名）。计分按第一名60分、第二名59分、第三名58分，以此类推。
2、体育专业组按公体组同名次录取男子前15名，女子前10名。名次、计分、奖励均按专业组成绩排列。
3、团体：
（1）总分按各单位运动员得分之和排列，积分多者列前。如积分相等，则以获个人名次优者名次列前。
（2）公体组设男子、女子团体奖，获前3名的队予以奖励。
（3）体育专业组团体奖以班为单位取男、女第一名予以奖励。
（4）设体育道德风尚奖4名。（参照体育道德奖评比办法）
（5）凡跑完全程者，均发给纪念品。
十、要求：
1、各学院运动员应在比赛前应循序渐进地进行科学系统训练，以适应比赛要求。报名时必须附有运动员体检合格证明。
2、在比赛中如出现身体不适情况，应及时向裁判示意，必要时终止比赛。在比赛中必须服从裁判，听从指挥，遵守比赛规程，贯彻友谊第一、比赛第二的方针，赛出风格，赛出水平。
3、参加比赛的运动员必须身着运动服并将号码布佩于胸前，否则不得参加比赛，运动员号码布由体育教育专业统一发放。
4、非参加比赛的运动员、观众不得进入比赛场地。
5、不得弄虚作假，如有发现则取消比赛、录取资格和本队的团体名次。
十一、其他：
1、各学院应组织落实冬季长跑活动，倡导学生每天参加长跑活动（建议每天2000m----3500m）。
2、各学院在比赛前应做好本单位的选拔赛，确保参赛选手的水平适应比赛强度要求。
3、各学院组织好本院参赛选手进行统一体检（在报名体检表上加盖校医院公章），确保运动员安全。
4、要求各学院组织好自己的救护队随时救护，接应参赛队员，确保竞赛工作安全、顺利。
5、各学院组织好本单位学生沿途在限制线以外观看比赛，确保比赛路线畅通。
十二、领奖办法：
1、个人单项奖：现场凭学生证、名次牌、号码布、转折带于当天领取。
2、跑完全程者凭学生证、号码布、转折带现场领取纪念品。
3、凡跑完全程者必须在12月26日下午比赛过后进行领奖，26号以后不再进行领奖。
十三、其他
本规程未尽事宜由学校体育工作委员会补充通知。
西安文理学院体育工作委员会
2014年11月27日

